
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ УЧАЩИХСЯ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящий режим занятий учащихся МБОУ «СОШ № 5» (далее – школа) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 18.12.2020 рег.№61573), постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

1.2. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

1.3. Режим занятий учащихся школы регламентируется календарным учебным графиком, 

расписанием учебных занятий, формируемых в соответствии с гигиеническими требованиями 

санитарных правил и норм для общеобразовательных организаций, Правилами внутреннего 

распорядка. 

2. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

2.1. Образовательный процесс в ОУ осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, 

календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, утвержденным 

приказом директора ОУ. 

2.2. Календарный учебный график, который отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, 

продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения промежуточной 

аттестации, разрабатывается и утверждается ОУ ежегодно. 

2.3. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, 

среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной 

(итоговой) аттестации в 9,11 классах, в первом классе - 33 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные четверти, которые чередуются с каникулами. 

2.6. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

общеобразовательных классах: 1 классы – 21 час, 2-4 классы – 23 часа, 5 классы – 29 часов, 6 

классы – 30 часов, 7 классы – 32 часа, 8-9 классы – 33 часа, 10 - 11 класс – 34 часа; в классах для 

детей с ОВЗ: 1 класс – 21 часа, 2 класс -23часа, 4 класс-23часа, 5 класс – 29 часов, 7 класс – 30 

часов, 8 класс - 30 часов. 

2.7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет 

урока физической культуры, 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 
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урока физической культуры, 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов - не 

более 7 уроков. 

2.8. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут и  проводится на территории школьного двора 

2.9. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели для учащихся предусмотрен облегченный учебный день в 

среду или четверг. 

2.10. Занятия начинаются в 8.00 и заканчиваются в 19.00. Продолжительность урока составляет 

40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

2.11. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3. РЕЖИМ КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной деятельности. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при 

проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом 

директора. 

4.3. Учебные курсы, групповые, индивидуальные занятия, занятия внеурочной деятельности 

начинаются не ранее, чем через 30 минут после окончания уроков. 
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